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Una guia pensada para ti

el ¢ primario trabaja muchas veces al aire libre, en
condiciones dificiles, con' magquinaria, animales o sustancias
peligrosas. Les r\esgos son altos, pero la prevencién puede
cambiarlo tod



¢Por qué esta guia?

Porque queremos ayudarte a:
/" Conocer los peligros reales en tu trabajo
y/ Evitar accidentesy enfermedades
/ Hacer tus tareas de forma més segura

/ Promover una cultura preventiva en tu entorno

I Lo que vas a encontrar aqui:

@ Informacién clara y directa

O
%’/ \F @ ilustraciones y ejemplos reales.

@ consejos practicos para el dia a dia

@ Medidas adaptadas a tu sector
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1. Gestion de la seguridad y salud
¢Por qué es importante planificar la prevencidn?

Une e planfiion s s et andar s, splar
medidas preventivas eficaces y asegurar entornos

&Como se logra?
[cIo—
[

[Cr——

@ Eoborando un i e acion




1.1. Planificacion y evaluacion de riesgos %
iLa base de un entorno de trabajo seguro!

£Qué es el plan de prevencion?
Plan de accién cuyo objetivo es anticpar y controlar los riesgos laborales
mediante Ia evaluacén de riesgos y a aplicacién de medidas correcoras y
preventias.

£Qué es I evaluacion de riesgos?

Proceso sistemético de dentifcar los peliros presentes en un entormo de
trabajo, valorar la probabiidad de que se produzcan danos y 1a gravedad de
5us consecuencias, con el fin de establecer medidas que eliminen o minimicen
esos iesgos

£l plan de prevencion y fa evaluacién de riesgos...

tareas, maguinari, accdentes...

. Esu
ara vitar o reducir los riesgos laborales.



Fases de la evaluacién de riesgos
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£€omo se deben aplicar las medidas preventivas?

principio de

Jerarqus preventiva, e dec, en primer lugar, se debe tratar de efiminar el

riesgo. Si esto no es posible, se debe Intentar controlar el riesgo en origen

determinando medidss organizatiss y, por Uimo, usar cqupos de
i
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Riesgo laboral Medida preventiva
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1.2. La integraci6n de la prevencién
Integrar la prevencién en todas los decisiones

Es Importantisimo integrar la prevencion en todos los iveles de decisién
y actvidades de a empresa.

Compromiso de direccién = seguridad real

de maquinaria hasta la
trabajo y la formacién.

Desde la comy
organizacisr

Recursos
Formacion

i6n
Maguinaria certificada

‘Beneficios de integrar la prevencion



1.3. Formacién y concienciacién: clave del
cambio en la prevencién de riesgos laborales

La formacién salva vidas

e ivico I

en prevencion de riesgos y en el uso de maquinaria o productos

especificos es fundamental y legalmente. exiica . existen

recomendaciones formatias que, sin ser obligatorias, mejoran la
ridad, primario.

La formacion refuerza l particpacion y la ultura preventiva.

Trabajador/a formado = Trabajador/a seguro
2Por qué?
Por qué es capaz de:
denticarrlesgos
Aplicar medid
Protegerse  simismoy a su equipo

Concienciar cambia actitudes

La condenciacién impulsa la actitud responsable y preventiv
entornos con poca supervisién.

No solo saber qué hacer, sino querer hacerlo

iFormar y concienciar no es un gasto, es una inversion en
seguridad, salud y calidad del trabajo!



2. Principales riesgos y medidas A
preventivas

or
riesgos en los que se requieren de medidas preventivas?

En ol sector primario,los principales riesgos laborales se concentran en el uso

ipos de trabajo, la manipul la
exposician a condiciones ambientales extremas y la realizacén de tareas

fiscamente exigentes.

Estos peligros se presentan en acthidades agricolss, ganaderas, frestales,
pesqueras y mineras, donde Ios entornos de trabajo suelen ser cambiantes y
con factores como poo, humedad, temperaturas extremas o superficies

nregulares

Las medidas preventivas son esenciales para proteger 1a salud y seguridad
de las personas tabajadoras, reduciendo  accdentes, enfermedades

profesionalesy mejorando su benestarfisico y mental



2.1 Maquinariay equipos de trabajo en el

sector primario

Principales riesgos

1 uso de maquinaria y equipos es esendal pero implica riesgos graves
como atrapamientos cortes, vuelcos o electrocuciones. Estos flesgos

varian segn el sector

Sector

Riesgos principales

Agricola

Vuelcos de tractores, atrapamientos
en efes,cortes con triwrador

exposicon a quimicos.

Ganadero,

Golpes de animales, cortes,
atrapamientos en puertas.
automaticas, suelos resbaladizos.

Sivicola

Cortes con motosierras, welcos de
magquinaria, riesgo por érboles
inestabl

Minero

Derrumbes, explosiones, exposicion a
sustancias toxicas como mercurio o
cido sulfirico,

pesquero

Atrapamientos en cabrestantes o
redes motorizadas, caidas por
movinient el barco usodegrias
ulcas y winches, corte con

cuchillas o sieras.

# Prevenir estos riesgos depende de una buena
formacién, del mantenimiento adecuado y del uso
correcto de los equipos de proteccién.



Inspecciony
mantenimiento diarioy.
perisdico

ormacion obligatoria
enel uso seguroy.

‘manuales del fabricante

Uso de Epls:
casco, gafas,

guante

ajustada, calzado
de seguridad

Prevencién de riesgos| Mo rabajaren
Solitario con maguinaria
pelgrosa

bajo
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Mantenimiento preventivo

Realzar mantenimientos perdlcos @ los equpos  miqunas de
trabajo se vuelve Imprescindible para: prevenir falos mecanicos
evitr accidentes por mal funcionamiento, garantizar e

imiento de las

inesperados,
cumplimiento legal en seguridad laboral, optimizar e rendi

Tipo Descripcion Frecuencia
o Revsionvisual, [
jario e v | oy finde ornada
reventivo Engrase, cambiode | Mensual o segin

Preventiv piezas, ajustes fabricante.

Reparacién tras allo

Correctivo el Segin necesidad
S pecsindaricao | Seginpanicacon




2.2. Uso seguro de productos quimicos

Riegos, me

as preventivas y equipos basi
‘manipulacién segura

Bl uso de productos quimicos y sustancias peligrosas en estos sectores esta

estrictamente regulado para proteger Ia salud humana, animal y el medio

ambiente. Esto incuye productos com fitosanitarios (plaguicicas) y biocidas
hongos, ba

Los riesgos por usa indebido pueden provocar:

+ Intoricaciones agudas o crénicas.

+ contaminacion de suelos, aguas y limentos.

+ residuos ticos y resistencia de plagas o agentes patogenos.




Uso obigatoro de
Pl guantes, gafas,
‘mascarla, mono
impermeable

rmaciény
capacitacion del personal

Leer etiquetasy

Euitar exposicén
prolongaday espacios
cerrados sin ventlacién

fichas de
sequrdad (F0S)

No reutiizar

Uso de sistemas de-
sficacion seguros.

i verter sobrantes al
medio ambiente




BT

Equipos de aplicacién de quimicos especificos por sector:.,»7,

mochias pulverzadoras con boquilas
calbradas, cabinas itradas en .

sistemas automatizados de
esineccion, cabinas de

bombas dosificadoras,sstemas
‘automaticos en tanques




Parte del
e, | 69t recomendado | caracteristicas
Gtz s [ conea
€= integrales picaduras
Vias Mascarlas Segintipode
respiratorias | ftros especificos | quimico
vnos | Goanesdeniio | resstentea
oneoprenc quimicos.
‘Moo
Reutiizable o
cuerpo | impermeate ipo
55 desechable
Botas. Resistentes a
Pies impermeales | productos
. antdestzantes | quimic




Buenas précticas para el manejo
delos productos quimicos

Leer siempre la Ficha de Datos de Seguridad (FDS)
antes de usar

No comer, beber ni fumar durante la
manipulacién

Preparar mezclas en lugares ventilados

Mantenerlos lejos de las fuentes de calor

@D ) N e



Mencién especial sector mineria
1 uso de compuestos quimicos y sustancias peligrosas en el sector de la
mineria (explosivos com nitrato de amonio con combustible, cianuro de
Sodio, el hidréxido de sodio o el dcido sulfirico para e procesamiento
mineral son esenciales para la extraccién, separacién y refinamiento
de minerales,

PERO..

su uso inadecuado puede acarrear consecuencias muy
negativas para la salud humana y el medio ambiente.

La exposicién prolongada a estas sustancias
téxicas puede provocar enfermedades
0 pulmonares y trastornos neuroldgicos, entre

otros muchos problemas de salud.

Medidas preventivas especificas

Uso controlado de explosivos y sustandias téxicas. (canuro, dcido
sulfirico)

- Seguir las normas de seguridad utiizando los equipos de proteccion
personal que estén indicados en cada caso.

Proteccion estricta y bisqueda de alternativas sostenibles:  lixviacion
avanzad, por elempl



2.3. Factores ambientales en el sector primario **
Riesgos por calor extremo

A temperaturas elevadas,sintomas de alerta:

Pl calente y rofa
Dolor de cabeza s

pulso rapico
mareo, nduseas, confusion
Desmayo.

SINTOMAS QUE PRODUCE EL CALOR
EXTREMO EN EL CUERPO HUMANO

pe
~Desvanedmiento

+Dalores musculares:
+Vision borrosa

~Dolor de

“Mareo. ey

~Deblidad ~Confusion

~pulso débil o

Golpe de calor el sudorosa,palida,fia, umeda
e +Calambres en s piernas y ¢

o abdomen

oy o yrespracn dpidosy deblados
e ~Temperatura corporalde 39°C

Pl calente,envojecida y seca
+Noresponde  desorientado
+Temperatura corporal por encima de 40°C



Sensacin térmica:

La semsadin de tempersura real derva de o combinacion
Camperatura del aire G nos rodea con o rado de humedad que existe
S e
I realmente existente en el aire,

 por la noche los 25°C con humedad en el ambente del 70%.

Segin s o sea o efurzoqueraiera s tres, s temperaura
interna tendremos en nuestro cuerps

Dependiendo de la situacién biolsgica o de salud conocida de la persona
trabajadora, pudiera ser que e calo le perjudique aiin mas.
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Riesgos por frio extremo

Abajas temperaturas, sintomas de alerta

Temblores uertes.

Pil pilida o azulaca

Somnolenci, torpeza
Dificitad para hablar

Adormecimiento de extremidades,

SINTOMAS QUE PRODUCE EL FRIO
EXTREMO EN EL CUERPO HUMANO

Hipotermia
35,
mas calor del que pued generar
Hporermiateve 33350 | Mpoiermiamodersds | potermia grovee
— el

[

brazosy pernas

Respracen mis eniay
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Medidas preventivas ante el frio

Ropa térmica por capas
impermeable

o gy smto e

88
s s encmrss (0

entornos f

Beber liquidos callentes (no alcohol)

4
X

Evitar ropa mojada

—
Refuglos térmicos portatiles '.f- I.
‘en el campo o mar 1



Viento fuerte y tormentas eléctricas

Riesgos comunes .

Caida de ramas, objetos o maquinaria

Electrocuciones
Incendios

Proyecciones pelgrosas

Medidas preventivas
Suspender tareas urante tormentas
Aearse de drboles,postesy
maquinaria metdica
vtar zonas clevadas o biertas

Notrabajar cerca de lineas eléctricas

“Protegerse del clima extremo es tan importante
como protegerse de una maquina: el entorno también
puede ser un riesgo”



2.4. Factores ergonémicos en el sector primario
el secor rimaro s el wres s s, sy s mendo

1 posturas forzadas. Transportar, levantar, empujar, trar o mover cargas sin
.ym mecinia, mpica riesgo 5 Ia g o petada veuminosa o dirch de

La prevencién adecuada es esencial para evitar lesiones como lumbalgias,

Principales riesgos y lesiones

Riesgos frecuentes:

Manipulacion manual de cargas

Posturas forzadas o mantenidas
Movimientos repetitvos

Lesiones comunes:
Lumbalgis y cervicalgias

Tendinitis (hombros, codos, mufiecas)
Lesiones en rodilasy obillos:
Fatiga musculr cronica

“Trabajar con el cuerpo no deberia doler.
La ergonomia es salud, eficacia y dignidad”

30



Medidas preventivas generales

[ ———
sea posible

Usar ayudas mecanicas (carros,
poleas, clevadores)

Alternar areas para evitar
sobrecarg

Disefo de rutas de
trabajo accesibles

Téchicas seguras l levantar
flexionadas, in gro




s del disefio ergonémico

Adaptar el trabajo a la persona

Evitar posturas forzadas y repetitivas

Herramientas con buen agarre y tamafio

Reduccién de vibraciones y ruido

tad a agua, sombra y pausas.

T NN T



Ejemplos de adaptaciones ergonémicas por sector

Sector Adaptaciones précticas
Tieras elécericas, mesas
Agrcuira repaies Horamintas s,
anquet

Sistemas automticos,ramp
Ganaderia antidesizantes, palas
ergonémicas

i, o despda,

pesca sientos, uchilos
jpostintising
Pasarelas con barandilas,
£arali almentacion automatizads
Herramientas con mangos.
largos, maquinara adaptada
hicultra
E (mochias con saport,
motoserras antiibracion)
. Cabinas ergondmicas, equipos
oz Sntibracion




hay que aplicar medlidas adiclonales de proteccion

Sinoes suficiente o no es posible proteger con medidas colectivas, hay

que utllizar equipos de proteccion individual (EPls).

El resgo mas comn en el sector primar

Lugar Rlesgos especificos
Caidas al nteior,
Sios amésteras xicas,
atrapamientos
araneros Caldas desde teados, polvo
infi
p—
L deslizamientos, mistles
Pendientes suelox
=g irregulres, 0nas himedas

individuales




£Qué es un EPI?

Equipo o accesorio que protege a la persona trabajadora de uno o varios
riesgos. Su uso es obligatorio cuando no se puede evitar el pelgro por
medios colectivos

por ACTIVIDAD:

Agrorio Ganadero | Sivicola | Minero | Pesquero | Acuicola

Guantes antiortey

Boras cascoy | cnsteco | cnateco
qimicos impermeaties

ploey | G’ | avavas | savvais

s | cuniesy
Gafas  pantala facial | Ropa resistente | 37290 %€ | pecpivagor | antides- | botas imper-
preoty

proctl R
PN [ TeRy e [ R .
wmtarmrzocn [ gt | R | e | o |,

vaseartay | oroeceion | roceccin
Cotsdo e s | tas audiva | aus

wantes | Garazy
restentes | mascaria

Proteccion Armés
Protecién solar y plecces nts [ precaen
it audtiva
enis ce

seguridad




4. Seiializacién

pida ante emergencias y garantizan Ia seguridad de los trabsjadores y
rabfadorss. Exos oo pesenia resgos especlicos como magquoary
pelgrosa, productos quimicos, explosiones, _electrocucones, - espacios
confinados, animaes, fuego o caidas.

La sehalizacion debe ser clra, visible, resistente y conforme a normativa
(como el RD 485/1997 en Espafia, que transcribe la Directiva europea
ousaices).

Ubicacién esencial en:

Amacenes de ftosanitarios

Puertos, barcos, plantas de acuicultura
Rutas de evacuacion y zonas de riesgo

3

Tipos de sefiales y su funcién

Tipo color Ejemplo prctico

pronibicion o0 “Pronibido fumar en sos'

e Amarilo | Pellgro:maquinaria en

Obligacién @l “Uso obligatorio de casco'
“Salda de emergencia®,
Emergencia ovede i

Contraincendios | @rRojo Extintores, mangueras.




5. Emergencia y evacuacién

En el rabajo, adn habiendo tomado todas las medicas de prevencidn, hay que.
star preparads parauna posle amergenc y s, Para cualqer
imprevsto de este tipo, tenemos que tener un Plan de Emergencias y
Evacuacion.

Qué es el plan de emergencias y evacuacién?

5 un conjunto de medidas organizativas, técnicas y humanas que permiten
forma répida y segura ante una situacién de riesgo como un
Incendio, caida,Intoxicacion o accidente.

S0 hieto us proteger I vidn, I saiuy o antor, arantznco qua
todos sepan cémo reaccionar ante una emergent

Qué contiene el plan?

Vias de evacuacion bien sefalzacas y sin obstéculos
Puntos de reunion seguros.

Simulacros period)

Roles asignados: evacuacién, primeros aux

s, comunicacian

iDebe adaptarse a cada lugar de trabajo!

1) =>



Riesgos como actuar

Exiintores cada 1520,
formacion bisica,retrada de
vegeacion seca

Incendios

Duchasfiavado ocular, buena

odcacones veniilacion, FOS accesibles

Chalecos salvavidas, arnés +

Caldas 280203I12)  jney e vida, boyasy escaleras

Recomendaciones clave

Prevencién Accién recomendada

Plan de emergencia | Actuaizado y conocida por tad el equipo

imulacros ante accident

Fomaconicien | mergencis pimeres sunts )

Revisados y adaptados al entorno.

Boiquines accesiles e

Teléfonos visbles 112, mutua, PRL emergencias

orotocalosescrios primeros o evacuscin




Medidas especiales segin el entorno

Entorno

Medida destacada

Barcos / jaulas marinas

Comunicar la ubicacién al
centro de Sahvamento
Martimo

Productos quimicos

Tener a mano a ficha de:
seguridad (FDS)

Culivos aislados

Instalar cartel con
coordenadasy acceso.

Granjas / bosaues

Rutas de evacuaciony
accesos para ambulancias




6. Delegados/as de prevencién y
delos

p
En el sector primario, contar con personas que viglan, nforman y proponen
mejoras en prevencidn es clave.

Los delegados y delegadas de prevencion, junto a s representantes de los
trabajadoresias, acti rdianes de la salud laboral, trasladando fa
Vo de quienes estan cada dia sobre el terreno y promoviendo entornos de.
trabajo mas seguros, saludables  ustos.

Medidas especiales segiin el entorno

1. Deteccion de riesgos y deficiencias

2. Propuestas de mejora
> Cambios en procedimientos, equipos, senalzacion, ventiacion, etc.

3.Participacion en la planificacion preventiva
~ Ayudan a elaborar y arevisa el plan e prevencion.
 Proponen prioridades para corregi riesgos.

4.Promocién de a cultura preventiva

5. Colaboracidn con los servicios de prevencién
tdan como enlace entre personas trabajadoras  técnicos.
~ Traducen 1a normativa af realidad del dia a dia.



Claves para una accién efectiva
« Conocer la normativay Ia evaluacion de riesgos.

. Actitud proactiva y didlogo constante.

« Escuchar y dar voz a las preocupaciones del equipo.
« Hacer seguimiento de las mejoras propuestas.

Derechos y garantias
Formacion preventiva a cargo de la empresa.
Proteccion frente a represalias.

2 Acceso alos lugares de trabajo.
Participaci6n en el Comité de Seguridad y Salud
(si > 50 trabajadores).



Ejemplos practicos por sector

Sector

‘Aportaciones de los delegados/as

Agrario

frtmar o psturas orzacasy
fesgos ergonsmico

Ganadero

Sealar zonas con animales
agresivos o riesgo biolsgico

Pesquero

Informar sabre caidas en cublerta,
riesgo con redes

Acuicola

Observar resbalones y exposicién a
quimicos

Sivicola

Proponer barreras por pendientes o
Suelos inestables

Minero,

Detectarriesgo de derrumbes y
proponer paralizacion

2¥ si no hay delegado/a?

de no haber

3 La empresa debe consultardirectamente a o trabajadores










En UGT CLM, te asesoramos
iContacta con nosotros y mejora la
seguridad en tu entorno laboral!

Oficina Técnica de Prevencién
de Riesgos Laborales

9252525 18/608 1226 61
dpri@cimancha.ugt.org

&




