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Prevenir no es solo cumplir,

es proteger a quienes sostienen el trabajo
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a prevencion de riesgos laborales constituye un pilar
fundamental para garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores en el sector de la construccién.

construccion es uno de los s con mayor
niestralidad laboral. Garantizar la seguridad es una prioridad.
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PRINCIPIOS DE ACCION PREVENTIVA

Segin el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

los empresarios deben implantar una serie de B
medidas o principios basicos en los que basar la
gestion preventiva de la empresa

D estos PRINCIPIOS son: ©

1. Evitar [os riesgos siempre que sea posible,

2. Evaluar Ios riesgos que no se pueden eliminar.

3. Actuar sobre el origen del riesgo, no solo sobre sus
consecuencias.

4. Adaptar el trabajo a la persona, evitando tareas repetitivas o
pesadas

5. Tener en cuenta los avances técnicos (nuevas maquinas,
métodos, materiales..)

6. sustituir lo peligroso por algo mas seguro cuando sea posible,

7. Planificar la prevencién de forma integral: técnica, organizacion.
ambiente, relaciones laborales.

8. Dar prioridad a la proteccion colectiva (por ejemplo, barandillas)
frente a la individual (como el casco)

9. Informar e instruir correctamente a todos los trabajadores y
trabajadoras.
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DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Las personas trabajadoras TIENEN DERECHO a:

Lmdad ,,
salud en el trabajo.

Informacién, consultay
rmacion en
m ntiva,
paralizacion de i)
encaso d
T T o
de salud.

l coste de las medidas
relativas a a seguridad y
fa salud en el trabajo no

trabajadores
trabajadoras



DEBERES DE LOS TRABAJADORES

1. Velar por su propia
sequridad y Ia de los
més

poncr en elgro s ovrss
personas.

insruccones rciides.

2

Sequi siempre 55

¥ eauipe

Utilzar
correctamente los EPIs

Caseo, guantes, gaf,

Mantenerosmpios, e buen
estado y organzados.

4. Informar sobre
situaciones de riesgo

Comuicar de nmediato
coaguier anomalia o
situacion pelgross

unaue ol sa ura sospecha
“razonabe, debe infarmarse.

5. Cooperar con la
empresa

Fartcipar actiamente para
mantencrun etorno de
rabao seuro.

preventiosestablcidos por s

Cumplt s procedimientas

arganizacen.

RECUERDA

EL INCUMPLIMENTO TIENE
CONSECUENCIAS

vtculo 5.1 del Estatut de os Trabajadores
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OBLIGACIONES DE LA EMPRESA

ESTAS OBLIGACIONES NO

SON OPCIONALES
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La construccion tiene como objetivo obtener estructuras
ir de materiales basicos y

a la edificacion de estructuras, cami

ocesos de

formas y promeaaues mediante diferentes procedimientos y

técnicas de construccién.
Los mds habituales son.

CONFORMACION PR CONFORMACION POR
MONTAJE DE

CDMFORMAC\ON POR

SOLDADURA Y UNION COLOCACION
DE ESTRUCTURAS. ESTRUCTURAS PARICIONES v
METALICAS CERRAMIENTOS
.
CONFORMACION CONFORMACIO] TRATAMIENTOS DE
POR HORMIGON Y POR EXCAVACION Y SUPERFICIE Y
ENCOFRADOS ACABADOS

MOVIMIENTO DE
TIERRAS
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Esta guia tiene como_ objetiv rcionar una herramienta
PR e icentificar, evaluar y controlar [SRite e
profesionales a los que se enirentan las personas trabajadoras

de la construccion, promoviendo una cultura preventiva solida
y adaptada a las particularidades del sector.

rincipales riesgos en el sector de la
Construccion

psicosociles y
organizativos

@ atrapamientos | abrasiones

sustancias

ergondmicas | Usta
qQUimicas

vibraciones|

(O 11 ]
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CAIDAS DE ALTURA

Las caidas de altura son uno de los riesgos mas comunes y
peligrosos en la construccion.

CAUSAS COMUNES.

Desmontaje incorrecto de andamios,
ausencia de sistemas de proteccion
colectiva, supervision nadecuada y
descuido alno usar e equipo de seguridad
adecuado,

CONSECUENCIAS

Lascitsde sl e et en
fracturas, traumatismos c
evamen medaes « vt ot

PRINCIPALES PROCESOS/ACTIVIDADES.

Coloacin e ncolrados en e, manse
estructuras metalicas en edifcios,

Intlacin 6 poiganes an s sovadon




RiEsGo . LCOMO EVITARLO O REDUCIRLO?
- ca = %
Gurante la colocacionde  —=  seguridad.
encofrados en ltura "+ Inspeccién diria de andarmios
Risso I iCOMO EVITARLO O REDUCIRLO?
enefcios
RiEsGo I £COMO EVITARLO O REDUCIRLO?
departiconesenpisos o vida
clevados + Supenvision constante
RiEsGo £C6MO EVITARLO O REDUCIRLO?
- coi ance + Uso de pltaforms elevadoras

tratamiento de superficies en _—
alura. -

seguras.
+ Senalizacion de zonas de resgo.




RIESGOS POR EL USO DE MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS

de maquinaria y herramientas en la construccién conlleva
iesgos significativos de accidentes

CAUSAS COMUNES.

Falta de formacidn adecuada, uso inadecuado
de herramients, falta de mantenimiento
preventivo de a5 maquinas.

CONSECUENCIAS

Los accidentes con maquinariay herramientas.
pueden resultar en atrapamientos, heridas graves,
amputaciones ¢ ncluso la muerte.

PRINCIPALES PROCESOS/ACTIVIDADES
Excavacion con maquinaria pesada soldadura
e estructuras metalicas, uso de herramientas
eléctrcas en tratamientos de superfici,




RIESGOS I LCOMO EVITARLO O REDUCIRLO?

+ Auopamientos por 7, Copactacion deloperaro
Ia excavacion

RiEsGos 4COMO EVITARLO 0 REDUCIRLO?

+ Cones por herramlentasde | > '+ Uso de Equipos de rotecdén

< metal g @
cquipos.

N Gapespor toarirss 4600 EYTAMO 0 epuCIRLOY
Golpes por herramientas * rspecin dars G eramints
e =+ Formadén en uso segur

RIESGOS T LCOMO EVITARLO O REDUCIRLO?

- Proyeccion de particias ", + Uso de pantalas e proteccien.
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MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

La manipulacién manual de cargas puede causar lesiones
musculoesqueléticas y otros problemas de salud,

CAUSAS COMUNES

Carga excesiva, técnicas Incorrectas de
levantamiento, ambientes desordenados.

CONSECUENCIAS

La manipulacién incorrecta de cargas
puede resultar en dolencias en la espalda,
lesiones en los masculos y aticulaciones,

y hernias discales.

PRINCIPALES PROCESOS/ACTIVIDADES
Transporte de sacos de cemento, colocacion
de partciones internas, maripulacion de
estricturas metdlicas,
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RIESGOs . {COMO EVITARLO O REDUCIRLO?
+ Lesiones porevantamienta 7+ Uso de equipos de

Ge sacos decementoenls e manipuacion.

hormigén —  +

yencofrados. Tevantamiento.
RIEsGOs . iCOMO EVITARLO O REDUCIRLO?
+ Lesiones enla colocacionde 7+ Evaluacion de la carga mixima

particones nternasenla  —»  permitida.

conformacion por colocacién —+ » Uso de ayuidas mecnicas.
de partcionesy

RIESGOS.

Bt pormanipulacion %" Rotacion de tareas.
de estructuras metiicasen  —» L oo e gres y poeas.
la conformacién por montaje —

de estructuras metdlcas

u_-zs;g;m e e COMOEVTARLO O REDUCILO?
slones p 8 — + Mantener reas de trabajo

ordenados enla
ordenadas,
;ﬁ"’f;j:‘;"s"w'"ﬂ'w"" L Ve aado stz
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EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS Y FiSICOS

a exposicion a agentes quimicos y fisicos puede causar
enfermedades respiratorias, dermatclégcasy otos probemas de

CAUSAS COMUNES.

Manipulacién de materiales con silce
cistalina, exposicon al ruido constante,
falta de proteccion respiratoria.

CONSECUENCIAS

La exposicion a agentes quimicos y isicos puede resultar en

dida o

contacto con productos quimicos ritantes.

PRINCIPALES PROCESOS/ACTIVIDADES

Mezcla de hormigon, aplicacion de
pinturas y revestimientos, soldadura
de estructuras metdlicas,
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RIESGOS

+ Exposicion  pohvo de
siice en la mezcla de
hormigén.

RIESGOS
+ Exposicién a vapores de

£€0MO EVTARLO 0 ReDUCIRLO?
Uso de mascarilas respiratorias.
+ Ventiacion adecuada.

LCOMO EVITARLO O REDUCIRLO?
+ Uso de proteccién respiratoria,

de pinturas y
revestimientos.

RIESGOS
+ Exposicen a ruido enla

vapores

LCOMO EVITARLO O REDUCIRLO?
Uso de proteccion auditva.

RIESGOS

+ Exposicien 2 humos de
soldadura enla
soldadura de
estructuras metdiicas

exposicon.

COMO EVITARLO O REDUCIRLO?
« Ventiacién forzada,
Jso de campanas extractoras




RIESGOS ELECTRICOS

Los riesgos eléctricos son frecuentes en la construccion debido a la
instalacién de sistemas  eléctricos temporales y el uso de
herramientas eléctricas.

CAUSAS COMUNES.

Cables mal aslados, uso de herramientas
eléctrcas defectuosas, desconocimiento
e las normas de seguridad eléctica.

CONSECUENCIAS

Los riesgos eléctricos pueden resultar en
electrocuciones, quemaduras graves y dafios
permanentes en los nervios o en el sistema
Cardiovascular debido al paso de corrente.

PRINCIPALES PROCESOS/ACTIVIDADES

Instalacién eléctrica temporal, uso
herramientas eléctrcas en
tratamientos de superfici,

Soldadura eléctrica
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RIESGOS COMO EVITARLO O REDUCIRLO?
+ Electrocucion por cablesmal —* +  Inspeccién rigurosa de

RIESGOS

+ Electrocucion por
herramientas defectuosas en "~

elécricas en tratamientos de

superfice
RIESGOS —
+ Electrocucion en soldadura  —
elctrica —-
RIESGOS .
+ Incendios por cortocircuitos
enlainstaacion eléctrica  —»
temporal —

aislamiento adecuado.

LCOMO EVITARLO O REDUCIRLO?
+ Revision diaria de herramientas.
+ Formacien en seguridad

eléctica

COMO EVITARLO O REDUCIRLO?
+ Uso de EPls especificos.

durante mantenimient.

COMO EVITARLO O REDUCIRLO?

+ Uso de dispositivos de corrente
diferencial

+ Mantenimiento preventivo de
instalaciones.




RIESGOS DERIVADOS DE LA ORGANIZACION DEL TRABAJO

Las condiciones laborales pueden provocar fatiga o estrés térmico,
especialmente en condiciones extremas de calor o fri

CAUSAS COMUNES.

Jormadas aborales rgas s descansos
suficientes, falta

Spoion s condcines cmatcas
adversas.

CONSECUENCIAS

tafaay e e pustenestaren
agotamiento fsico y mental, aumento

edemen aborses por icscain pirci e -
concentracién, y golpes de calor,deshidratacion o
insolacidn

PRINCIPALES PROCESOS/ACTIVIDADES

xcavacién en condiciones de calor,
hormigonads enecunoren monae e
estructuras metdlicas en exteriores.

UGT &|

o




nescos T y——

s icovormane

el e+ Remendesesamos
proros

RIESGOS. —+  {COMO EVITARLO O REDUCIRLO?
nescos .

! oo T

nescos —




6n de riesgos
laborales en el sector de la metalurgia son:

=
-
=
=
-

cansancio fisico o mental,

artener oz espacios de sbao mpio, ordenados y bien
Seftalizados, con accesos segurt

Revisar y cuidar bien las maquinas y herramientas, haciendo
mantenimientos y ajustes peridicos.

Evitar que las maquinas se pongan en marcha por accidente
mientras se hacen reparaciones o mantenimientos, usando
procedimientos seguros.

Involucrar a os trabajadores en la deteccion de riesgos y en la
mejora dellugar de trabajo.
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iContacta con nosotros y mejora la'seguridad en
tu entorno laboral!

® 6081226 61 dpri@cimanc

UGT©H

. Castil-La Mancha.



